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Sports - .SUA tennis de table 

Un après-midi ping et pong pour les jeunes 

de Cazala 

 
Les jeunes de Cazala font du ping.  

 

En partenariat avec le club sportif SUA tennis de table, une journée découverte fut 

organisée pour des jeunes de 10 à 13 ans scolarisés à l'IME Cazala de Damazan. 
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'objectif de cette journée : permettre aux enfants à la fois de mieux connaître ce sport et 

de pouvoir pratiquer avec des licenciés du club. Au-delà de la rencontre amicale, c'est 

la notion d'inclusion l'idée-force de la journée. 

Les activités sportives et de loisir sont porteuses de valeurs : la solidarité, l'entraide, le vivre 

ensemble. Ce sport individuel le plus joué au monde est souvent pratiqué par M. et Mme Tout 

le Monde l'été plus comme loisir et détente. Et pourtant, il demande adresse, rapidité, 

souplesse, précision pour le côté physique mais aussi concentration, attention, maîtrise de son 

corps… qualités que nous recherchons à développer chez nos jeunes. 

L'après-midi commence par un échauffement d'un quart d'heure. Miguel, le coach, distribue 

balles et raquettes et explique les bases. Chaque garçon montre ce qu'il sait faire. Des duos 

sont constitués avec les licenciés du club afin de permettre des échanges à la fois sportifs et 

humains. Au bout de quelques minutes, l'engouement gagne nos jeunes très motivés à l'idée 

de jouer avec des «grands». 

Un goûter pour tous les participants a permis de nouveaux échanges, de faire connaissance 

avec les enfants licenciés et peut-être donner envie aux jeunes de l'IME de franchir les portes 

d'un club sportif. 

Merci à tous les licenciés du SUA et plus particulièrement à Michel, Jean et Miguel, pour leur 

accueil et les bons conseils prodigués. 
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